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ခ ေါင််းခ ောင၏် ခက ်းဇ ်းတငစ်ကော်း

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် တ ်ုက  ျိုတငွ် လမူှုရ ေး အက  ျိုေးရ ောငလ််ုပ်ငနေ်းက ်ု ပပျိုလ်ုပ်ရနသညို့် လမူှုရ ေးကညူမီှုရပေးသညို့် ရကော်ပ ်ုရ ေးရှငေ်းတစခ််ုပြစသ်ည။်

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ဒလီ်ုပ်ငနေ်းက ်ု စတငခ် ို့ ောမေှာ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏လ်ုပ်ငနေ်းသည် အလငေ်းရ ောင် ရသေးငယသ်ညို့် အ ောတစခ််ုအရနပြငို့် စမွေ်းရ ောငန် ်ုငပ်ပီေး

လမူ ောေးစေွာအတကွ် ပရူနေွးမှုနငှို့် ရမ ော်လငို့ခ် က် အနညေ်းငယပ်ြစရ်စလ ်ုသည။်

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ အရတေွးအပမငမ် ောေးက ်ု မ ရေကကသညို့် လ်ုပ်ရြော်က ်ုငြ်ကမ် ောေးနငှို့အ်တူ ရန ို့စဉ် အသ ်ုေးပပျိုသမူ ောေး၏ရန ို့ ကမ် ောေးက ်ု

အတန် ို့အြ ်ုေးထောေးရပေး န် ပပငေ်းပပမှုပြစစ်ေွာကက ျိုေးပမေ်းလ ကရ်ှ ပပီေး အသ ်ုေးပပျိုသမူ ောေးနငှို့် ၎ငေ်းတ ်ု ို့၏ မ သောေးစ်ုမ ောေးက ်ု သောယောရက နပ်ရစရသော

ေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးက ်ု  ကလ်က် ပ ို့ပ ်ုေးရပေးလ ကရ်ှ သည။်

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ေနရ် ောငမ်ှုအမ  ျိုေးမ  ျိုေးက ်ု  ကလ်က် တ ်ုေးခ  ျဲ့ကော လမူ ောေးစေွာက ်ု ရက နပ်ရစရသော ေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးက ်ု

 ကလ်ကပ် ို့ပ ်ုေးရပေးသေွာေးမညပ်ြစသ်ည။်

မော ီ စောက ူော, ဥကက ဋ္ဌ, Board of Directors

1. ရခေါငေ်းရ ောင၏် ရက ေးဇူေးတငစ်ကော

2. သက်ကကီေး ွယ်အ ်ုမ ောေးအထေူးရစောငို့ရ်ရှောက်မှုအ မ် အ်ုဂ ခူဘ ်ု ရှ အွနေ်း

3. အ်ုပ်စ်ုရနအ မ် အကော  

4. Sအတ ်ုခ  နရ်နထ ်ုငပ်ခငေ်း ရလေးပွင်ို့ရ ောငပ်ခည်

5. အ်ုပ်စ်ုရနအ မ် စကက ူ ော၏အ မ် အရရှျဲ့ယဂူတ 

6. အသက်ကကီေးသမူ ောေးအတွက် အထေူးရစောငို့ရ်ရှောက်ရ ေးအ မ် စကက ူ ောန ်ုမ ခ  ရှ အွနေ်း

7. ကရလေးြွ ျဲ့ ပြ ျိုေးရ ေးအရထောက်အပ ို့ စက်ကူ ောန ်ုမ ခ 

8. အသက်ကကီေးသမူ ောေးအတွက် အထေူးရစောငို့ရ်ရှောက်ရ ေးအ မ် ရနထကွ်ရီှအွနေ်း

9. ရန ို့ရစောငို့ရ်ရှောက်မှုစငတ်ော ဟ်ုန်ုက မူ ောရှ မမော ောန်
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သကက်က ်းရွယအ်ိိုမ ော်းအထ ်းခစောင ခ်  ောကမ်ှုအမ်ိ အိုဂိ  ဘိို   ိအန်ွ်း

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်အ ငို့ပ်မငို့အ်ရ ောကအ်အ ်ုမ ောေး၊ ကျွမေ်းက ငရ်သောေနထ်မေ်းမ ောေးနငှို့ ်န ှုတ ်ကရ် ေးခ  ျိုသောရသောမ ကန်ေှာမ ောေးပြငို့ ်ကက ျို  ်ုပေါသည။်

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်သငို့န်ငှို့ ်သငို့မ် သောေးစ်ု၏ ရန ို့စဉ်ဘေတငွ ်သောယောရသောအရထရွထခွ စောေးခ ကက် ်ု ရပေးစမွေ်း နအ်တကွ ်

အရကောငေ်း  ်ုေးအရ ောကအ်အ ်ုမ ောေး၊ အစောေးအစောမ ောေး၊ အပနေ်းရပြလ်ုပ်ရ ောငမ်ှုမ ောေးနငှို့ ်သကရ်ှ ဂတီရြ ော်ရပြရ ေးမ ောေးက ်ု ရပေးစမွေ်းပေါသည။်

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ရနထ ်ုငသ်မူ ောေး၏  နဒမ ောေးက ်ုရလေးစောေးပပီေး၊ ၎ငေ်းတ ်ု ို့၏ စမွေ်း ညအ်တ ်ုငေ်း ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်၎ငေ်းတ ်ု ို့၏ 

ရနထ ်ုငမ်ှုအရပခအရနမ ှရပပောငေ်းရ  ျဲ့ ပပီေးရနောကတ်ညေ်း လနွခ် ို့သညို့ဘ်ေနငှို့ ်ထပ်တပူပနရ်နထ ်ုင ်န ်အရထောကအ်ပ ို့ရပေးပေါသည။် 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သညလ်ညေ်း ရနထ ်ုငသ်မူ ောေး၏ အသ ်ုငေ်းအေ ်ုငေ်းနငှို့ ်၎ငေ်းတ ်ု ို့၏မ သောေးစ်ုမ ောေးနငှို့ ် က ် ရ ေးမ ောေးက ်ုတနြ် ်ုေးထောေးရသောရကကောငို့ ်

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ က နေ်းမောရ ေးရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုနငှို့ ်အရ ောကအ်အ ်ုေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးမတှ ငို့ ်အစမွေ်းက်ုနတ် ်ုေးတကရ်သောဘေမ ောေး  ရှ ရစ န ်

ရပေးစမွေ်းပေါသည။်

• သကက်ကေီး ွယအ် ်ုမ ောေးအထေူးရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုအ မ ်• အတ ်ုခ  ျိုေးရနထ ်ုငမ်ှုရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှု

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ပတေ်နေ်းက ငအ်ရနနငှို့ ်ကကေီးမောေးရသောအပငမ် ောေးနငှို့ ်ပတေ်နေ်းက ငပ်မ ျို ျဲ့တငွ ်ရပေါမ ောေးစေွာရသော သဘောေအပငမ် ောေးပြစပ်ေါသည။် 

အကယ၍် ပပညန်ယမ်နှညေ်းနညေ်းရပပောငေ်း၍ရှ ရနရသောရကကောငို့ ်မညသ်ည်ို့ရန ောတစရ်န ောရှ ရ ောဟ်ုတမ်ဟ်ုတ ်

အတ အက မသ  ရသောရန ောတစခ််ုတငွအ်ောမခ ပေါသည်! ရနထ ်ုငသ်မူ ောေးသည ်လပှရသောသဘောေကကေီးကငေ်းကေွာရသောရန ောတငွ ်

အသကရ်ှငရ်နထ ်ုငရ်နကကပပီေး၊ အသကရ်ှညရ်စရသောေနထ်မေ်းမ ောေးနငှို့ ်စ တခ် စေွာရပ ော်  ငစ်ေွာရနထ ်ုငန် ်ုငက်ကသည။် အထကပ်ေါအ မတ်စခ််ုတငွ ်

သဘောေရ ောဂေါသည ်အထေူးအရကကောငေ်းအ ောမဟ်ုတဘ် ၊ သောမောနရ် ောဂေါပြစသ်ည။် ၎ငေ်းတ ်ု ို့အောေးလ ်ုေးမေှာ

မညသ်ညို့အ်ခကအ်ခ မ  ်ုရှ ရသော်လညေ်း၊ ၎ငေ်းတ ်ု ို့သည ်မနကပ်ြနအ်တကွ ်အလောေးအလောမ ောေးက ်ု နညေ်းနညေ်း  ီရီှငသ်နရ်နထ ်ုငက်ကသည။် 

၎ငေ်းသည ်"အသကရ်ှင ်နစ်မွေ်းအောေး" စ တဓ်ောတက် ်ု ခ ်ုငမ်ောစေွာခ စောေးရနရသောအထေူးကညူရီ ေးအ မတ်စ်ခ်ုပြစသ်ည။်

မပေါခသော အတိို    ်းခနထိိုငမ်ှုမ ော်း: 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုအ မတ်ငွ၊် တ ောေးေငစ်ော ငေ်းသငွေ်းပပီေးရသောသမူ ောေးမဟ်ုတရ်သော်လညေ်း “အတ ်ုခ  ျိုေးရနထ ်ုငမ်ှု” ေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးက ်ု 

တစ ်ကရ်နထ ်ုငရ်စောငို့ရ်ရှောကမ်ှုမစှ၍ ရပေးသေွာေးပေါသည။်

ခန  ခစောင ခ်  ောကမ်ှု ဟိုနိုက အိုဂိ  ဘိို: 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်ရန ို့ကောလအတငွေ်း ရန ို့စဉ်ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးက ်ု တစခ််ုတညေ်းသညို့ရ်န ို့စဉ်ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုအတကွ ်

လ ်ုအပ်ရသောသမူ ောေးက ်ု စ တခ် မေ်းသောရစသည။် ရန ို့စဉ်ဘေအတငွေ်း စ တအ်ောေးမောန ်ရှ ရစ န၊် အစောေးအရသောက၊် ရ ခ  ျိုေးခနေ်း၊ 

ြနတ်ေီးတထီငွမ်ှုလ်ုပ်ငနေ်းမ ောေး၊ လှုပ်ရှောေးရ ေးရလို့က ငို့မ်ှုမ ောေးနငှို့ ်အပခောေးအောဟော ပြစရ်သောလ်ုပ်ငနေ်းမ ောေးက ို့သ ်ု ို့ရသော 

ေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးက ်ုရပေးပေါသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏အရ ောကအ်အ ်ုတငွ ်သောယောရသော ရန ို့တစရ်န ို့က ်ု ရပ ော်  ငစ်ေွာပြတသ်နေ်း န ်

ရပ ော်  ငရ်စရသောအခနေ်းမ သောေးစ်ုသရဘောနငှို့ ်ရတွျဲ့  ်ု န ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ အမ  ျိုေးမ  ျိုေးရသော  ်ုပ် သလ ်ုကစ်ောေးမှုအစအီစဉ်မ ောေးနငှို့ ်

ရပ ော်  ငစ်ေွာကက ျို  ်ုပေါသည။်

နှုတ ်ွန််း ကစ်ကော်း: 

အ်ုဂ ခဘူ ်ု ရှ အွနေ်း မေှာ အသ တ တရ်သော ရန ောရနထ ်ုငတ် ို့ Residential Area မေှာ ၁၅ မ နစလ်မေ်းရလ ောကပ်ပီေးရ ောကရ်ှ မေှာပြစပ်ေါတယ။် 

အ ဒရီန ောမေှာ Suginami Office က ရန ို့စဉ်ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုေနရ် ောငမ်ှု၊ အတ ်ုခ  ျိုေးရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုနငှို့ ်

သကက်ကေီး ွယအ် ်ုမ ောေးအထေူးရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှု အစအီစဉ်မ ောေးက ်ုလ်ုပ်ရ ောငလ် ကရ်ှ ပေါတယ။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့  ို့ နညေ်းပညောအယအူ အ  

ရနထ ်ုငသ်မူ ောေးက ်ု "စစမ်နှရ်သောေနရ် ောငမ်ှုမတှ ငို့ ်စ တဓ်ောတထ် နေ်းခ ျိုပ်ထောေးရသော လအူရပေါငေ်းအသငေ်းအောေး ရတောကပ်ရစမည"်   ်ုတောက ်ု 

အရပခခ ထောေးပေါတယ။် မ သောေးစ်ုမ ောေး၊ ရဒသခ မ ောေး၊ နငှို့ ်ေနထ်မေ်းမ ောေးအောေးလ ်ုေးအတကွ ်"စ တခ်  " နငှို့် "ယ ်ုကကညမ်ှု"  ရှ ရသော 

ေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးရပေးန ်ုင ်န ်ကက ျိုေးပမေ်းရနပေါတယ။်

Hideo Takahashi, Facility Director of Ogikubo Shien
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အခ ောကအ်အ ိုမည:် 

စကက ူ ောတ ်ုကောအ ်ုင် သကက်ကေီး ွယအ် ်ုမ ောေးအထေူးရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုအ မ်「အ်ုဂ ခဘူ ်ု ရှ အွနေ်း」 〒167-0051 တ ်ုက  ျိုပမ ျိုျဲ့, 

 ဂူီနမ ခ,ူ အ်ုဂ ခဘူ ်ု 3-7-30 

 ကသ်ယွရ်န်: 

TEL: 03-6915-1593 (special care and short stay) 

TEL: 03-6915-1595 (day service) 

FAX: 03-6915-1594 (common)

 ထောေးပြငို့:် 

 ထောေးပြငို့လ်ောရ ောကသ်မူ ောေး အ ခ ျိုပ်နယစ်ပ် ထောေးလ ်ုငေ်း "အ်ုဂ ခဘူ ်ု" ဘတူောမှ လမေ်းရလ ောက် ၁၅ မ နစ် ရတောငက်  ျိုပမ ျို ျဲ့ ပပမကက စလီ ်ုလ ်ုငေ်း

"အ်ုဂ ခဘူ ်ု" ဘတူောမှ လမေ်းရလ ောက် ၁၅ မ နစ် ရတောငက်  ျိုပမ ျို ျဲ့ ပပမကက စလီ ်ုလ ်ုငေ်း "ရတောငအ်ောစောဂယ" ဘတူောမှ လမေ်းရလ ောက် ၁၅ မ နစ်

ဘတစ်က်ောေးပြငို့:် 

ဘတစ်က်ောေးပြငို့လ်ောရ ောကသ်မူ ောေး အ်ုဂ ခဘူ ်ု ဘတူောရတောငဘ်ကရ်ပေါကက်ရန「ရှလ  ီေးအ်ုဂ ခဘူ ်ု」 ဘတစ်က်ောေးစေီး ၇ မ နစ်

「အထေူးရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုအ မအ််ုဂ ခဘူ ်ု ရှ အွနေ်း」 မတှတ် ်ုငမ်ေှာ ငေ်းပေါ။

________________________________________

သငို့ရ်တောငေ်း  ်ုခ ကက် ်ု အရကောငေ်း  ်ုေးပြညို့ ်ညေ်းရပေးန ်ုင ်န ်ကျွန််ုပ်၏ အရကောငေ်း  ်ုေး ကက ျိုေးပမေ်းရနပေါသည။်
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အိုပ်စိုခနအမ်ိ အကောရိ

အ်ုပ်စ်ုရနအ မ် အကော  သည ်Setagaya ေနေ်းက ငရ်ှ  ရအေးခ မေ်းရသော ရနထ ်ုငရ် ေးသရဘောထောေးရှ ရသော ရန ောတငွ ်တညရ်ှ သညို့ ်

ပ ်ုမနှအ် ွယအ်စောေးကကေီးမောေးရသော အ မတ်စလ် ်ုေးပြစသ်ည။် မတှဉ်ောဏခ်  ျို ျဲ့ယငွေ်းမှုရှ ရသော လမူ ောေးသည ်အတရူနထ ်ုငက်ော 

တစဦ်ေးခ ငေ်းစအီောေးကညူပီပီေး အပပနအ်လနှရ်ထောကပ် ို့ကကသည။် ရန ို့စဉ်ပတေ်နေ်းက ငရ်ှ  ပနေ်းပခ မ ောေးနငှို့ ်ဘ်ု ောေးရက ောငေ်းမ ောေးသ ်ု ို့ 

လမေ်းရလ ောကပ်ခငေ်းသည ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ရနထ ်ုငသ်မူ ောေး၏ ရန ို့စဉ်အောေးကစောေးခ ီေးစဉ်ပြစသ်ည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်လမေ်းရလ ောက၍် ၃၀ 

မ နစခ်န ို့အ်ကေွာအရေေးရှ  ရဒသ  ်ုငခ်နေ်းသ ်ု ို့ သေွာေးရစ ေးေယက်ကသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သညလ်ညေ်းအတတူဟူငေ်းခ ကက်ကသည။် ၎ငေ်းတ ်ု ို့သည ်

အရဟောငေ်းအတတမ် ောေးပြငို့ ်အလယွတ်ကဟူငေ်းသေီးဟငေ်း ွကမ် ောေး ခ်ုတက်ကသည။် Akari တငွ ်ဘေသည ်မတှဉ်ောဏခ်  ျို ျဲ့ယငွေ်းမှုမရှ မကီ ို့သ ်ု ို့ 

သောမနဘ်ေပြစသ်ည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်အပမ တမေ်း ယရ်မောကော တစဦ်ေးခ ငေ်းစ၏ီ က ် မှုမ ောေးက ်ု တနြ် ်ုေးထောေးကကသည။် ရနထ ်ုငသ်အူမ ောေးစ်ုမေှာ 

မတှဉ်ောဏခ်  ျို ျဲ့ယငွေ်းမှုရှ သည။် သ ်ု ို့ရသော် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်၎ငေ်းတ ်ု ို့အောေး အပမ အောေးရပေးသည။် 

အစောေးရကောငေ်းထကွမ်ှုနငှို့အ်ပပနအ်လနှရ်လေးစောေးမှုတ ်ု ို့က ်ုခ ယကူကသည။် Akari သည ်"ယရန ို့တငွအ်တတူရူနထ ်ုငပ်ခငေ်း" ၏ အရ ေးပေါမှုက ်ု 

တနြ် ်ုေးထောေးသည။်

•မတှဉ်ောဏခ်  ျို ျဲ့ယငွေ်းမှုအတကွ ်ရန ို့စဉ်ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှု

•မတှဉ်ောဏခ်  ျို ျဲ့ယငွေ်းမှုအတကွ ်လမူှုအရပခပပျိုရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှု

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်Setagaya နငှို့ ်Chitosedai ၏ အပပညို့အ်ေအ မ ်ောသရဘောထောေးတငွ ်တညရ်ှ ရသော 

လမူှုအသ ်ုငေ်းအေ ်ုငေ်းအရပခပပျိုအ်ုပ်စ်ုရန ပ်ပြစသ်ည။် ရန ို့စဉ်ခ ီေးစဉ်မ ောေးနငှို့ ်ပပနလ်ညရ်လို့က ငို့မ်ှုမ ောေးမတှ ငို့ ်မတှဉ်ောဏခ်  ျို ျဲ့ယငွေ်းမှု၏ 

တ ်ုေးတကမ်ှုက ်ု ရပ ောို့ရမွျဲ့ရစပပီေး က နေ်းမောသနစ်မွေ်းရစ န ်ကက ျိုေးပမေ်းသည။် အရတွျဲ့အကက ျိုရှ ရသောေနထ်မေ်းမ ောေးသည ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ 'နလှ ်ုေးသောေး' 

နငှို့အ်တ ူအ ညအ်ရသေွးပမငို့ေ်နရ် ောငမ်ှုမ ောေးက ်ု  ကလ်ကပ် ို့ပ ်ုေးရပေးကော ရနထ ်ုငသ်မူ ောေးနငှို့ ်၎ငေ်းတ ်ု ို့၏မ သောေးစ်ုမ ောေးနငှို့ ်ခ စက်ကည ်ငေ်းနှေီးစေွာ

 က ် ရ ေးရှ ရစ န ်ကောကယွရ်စောငို့ရ်ရှောကက်ကသည။်

အိုပ်စိုခနရပ်၏ အတိို   ပ်အသ ို်းပပ မှု (အတ ်ုခ  နရ်နထ ်ုငပ်ခငေ်း): 

အ်ုပ်စ်ုရနအ မ် အကော  သည ်ရ ရှညရ်စောငို့ရ်ရှောကမ်ှုအောမခ မ ှလကခ် ထောေးရသော အတ ်ုခ ျိုပ်ရနထ ်ုငမ်ှုမ ောေးက ်ု လကခ် ပေါသည။် 

လကရ်ှ ရနထ ်ုငသ်တူစဦ်ေးသည ်ရ ောဂေါနောလနထ်ခူ  ပပီေး ၎ငေ်း၏အခနေ်းက ်ုချွငေ်းခ ို့ပေါက အတ ်ုခ ျိုပ်ရနထ ်ုငမ်ှုမ ောေးလကခ် ပေါသည။် 

၎ငေ်းေနရ် ောငမ်ှုက ်ုအသ ်ုေးပပျိုလ ်ုပေါက ရက ေးဇူေးပပျို၍ စမီ ခန ို့ခ်ွ သထူ   ကသ်ယွပ်ေါ။

ပ ်းတွွဲခန  ခစောင ခ်  ောကမ်ှု အကောရိ : 

Shared Day Service သည ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏အ်ုပ်စ်ုရန ပ်၏ မ ရေထောေးရသော ရန ောက ်ု အသ ်ုေးပပျို၍ ပ ို့ပ ်ုေးရပေးရသော 

ရန ို့စဉ်ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုေနရ် ောငမ်ှုပြစသ်ည။် ပ ်ုမနှရ်န ို့စဉ်ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးက ို့သ ်ု ို့မဟ်ုတပ် ၊ ၎ငေ်းေနရ် ောငမ်ှုသည ်

ရနထ ်ုငသ်မူ ောေးက ်ု အောေးရပေးပပီေး ရပ ော်  ငစ်ေွာအခ  နပ်ြျိုနေ်းရစ န ်အ်ုပ်စ်ုရန ပ်မ ှရနထ ်ုငသ်မူ ောေးနငှို့အ်တ ူရန ို့တစရ်န ို့က ်ု ပြတသ်နေ်းရစသည။်

ခန  ခစောင ခ်  ောကမ်ှုစငတ်ော ဟိုနိုက  ိတိို်း ွဲဒ ိ: 

 Day Service Cen-ter Honoka Chitosedai သည ်Setagaya ေနေ်းက င ်Chitosedai တငွ ်တညရ် ောကထ်ောေးရသော 

ရန ို့စဉ်ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုစငတ်ောပြစသ်ည။် မတှဉ်ောဏခ်  ျို ျဲ့ယငွေ်းရသော လမူ ောေးသည ်စငတ်ောက ်ုတကရ် ောကက်ကသည။် 

အရ အတကွန်ညေ်းပေါေးရသောရနထ ်ုငသ်မူ ောေး (12) သည ်ပ ်ုမ ်ု 'အ မက် ို့သ ်ု ို့' ရန ို့စဉ်ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုပြစရ်စသည။် ရန ို့စဉ် Honoka သည ်

အနေီးေနေ်းက ငရ်ှ  စပူေါမောေးကတသ် ်ု ို့သေွာေး၍ အစောပပင ်ငသ်ည။် အသ ်ုေးပပျိုသမူ ောေးသည ်ေနထ်မေ်းမ ောေးနငှို့အ်တ ူရန ို့လညစ်ောပပင ်ငပ်ခငေ်းအောေး 

ဦေးရ ောငပ်ပီေး ၎ငေ်းတ ်ု ို့၏အစောေးအစောက ်ု သကရ်သောငို့သ်ကသ်ောခ စောေးရစ န ်၎ငေ်းတ ်ု ို့၏ အစအီစဉ်က ်ုြနတ်ေီးသည။် အသ ်ုေးပပျိုသမူ ောေးအကကောေး 

 က ် ရ ေးက ်ုအောေးရပေးကော ၎ငေ်းတ ်ု ို့အောေးရကောငေ်းရသောရခေါ်ယပူခငေ်းအောေးပြငို့ ်က ်ုယပ် ်ုငေ်း  ်ုင ်ော လ်ုပ်ရ ောငခ် ကမ် ောေးထက ်ကောကယွသ်ည။် 

အနေီးေနေ်းက ငတ်ငွ ်ပနေ်းပခ တစခ််ုရှ သပြငို့ ်ခ ီေးစဉ်မ ောေးက ်ု က ယက် ယပ်ပန ို့ပ်ပန ို့ ်ပ ို့ပ ်ုေးရပေးသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်တနလလောရန ို့မ ှစရနရန ို့အထ နငှို့ ်

အောေးလပ် ကမ် ောေးတငွ ်ြွငို့လ်စှထ်ောေးသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်မ သောေးစ်ုမ ောေး၏ အရ ေးရပေါ်လ်ုပ်ငနေ်းမ ောေးအတကွ ်လှုပ်ရှောေးမှုမ ောေးက ်ုလညေ်း 

ပ ို့ပ ်ုေးရပေးသည။် ထ ်ု ို့အပပင ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်၀ေါသနောအလ်ုပ်သမောေးတစဦ်ေးမ ှက ်ုယပ် ်ုငလ််ုပ်ငနေ်းခငွရ်လို့က ငို့ခ်နေ်းမ ောေးက ်ု ပ ို့ပ ်ုေးရပေးသည။် 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်ရပခလကက်ကမေ်းအောေးရပ ောို့နညေ်းရစ နက်ညူနီ ်ုငသ်ည ်(ဗ်ုဒဓဟေူးရန ို့မ ောေးသော)
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မဂဂလောစကော်း: 

Setagaya Chitosedai   ်ုေးသည ်မတှဉ်ောဏခ်  ျို ျဲ့ယငွေ်းသမူ ောေးအတကွ ်ရန ို့စဉ်ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုေနရ် ောငမ်ှုမ ောေး (Day Service Center Honoka

Chitosedai) နငှို့ ်မတှဉ်ောဏခ်  ျို ျဲ့ယငွေ်းသမူ ောေးအတကွ ်လမူှုအရပခပပျိုရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုမ ောေး (အ်ုပ်စ်ုရနအ မ ်အကော  ) က ်ုပ ို့ပ ်ုေးရပေးသည။် 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ေနထ်မေ်းမ ောေးသည ်မ မ တ ်ု ို့၏ရြောကသ်ညမ် ောေးက ်ု နောေးလညမ်ှုနငှို့ ်ဂ ်ုတစ ်ုက ် က ် ကော မ သောေးစ်ုက ို့သ ်ု ို့ရသော က ် ရ ေးက ်ု 

တညရ် ောကန် ်ုငက်ကသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏အလ်ုပ်သည ်၎ငေ်းတ ်ု ို့အောေး  ယရ်မောရစပခငေ်းနငှို့ ်သေီးသန ို့ရ်နထ ်ုင ်ခကခ် ရသော်လညေ်း 

မ သောေးစ်ုေငတ်စဦ်ေးက ို့သ ်ု ို့ရနထ ်ုငရ်စ နပ်ြစသ်ည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ရြောကသ်ညမ် ောေးမစှမွေ်းအငက် ်ု လကခ် ပပီေး 

တစဦ်ေးခ ငေ်းစ၏ီေနထ်မေ်းမ ောေးအပြစ ်တ ်ုေးတကရ်နစဉ် ပ ်ုမ ်ုအ ညအ်ရသေွးပမငို့ရ်သော ေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးပ ို့ပ ်ုေးရပေး န ်ကက ျိုေးစောေးပေါမည။်

Hiroto Senbokuya, Facility Manager

လမ််းညွှန်: 

Sakuratoukai Group Home “Akari" 3-26-15 Chitosedai, Setagaya-ku, Tokyo 157-0071, Japa

TEL: 03-6411-2301 (Group home) 

TEL: 03-6411-2302 (Day service center) 

FAX: 03-5429-1212 (Common)

ရထော်း သိို  မဟိုတ ်ဘတစ်က်ော်းပြင :် 

Odakyu Line မ ှChitose Funabashi Station မ ှ“Seijo Gakuen Mae” Station သ ်ု ို့သေွာေးရသော ဘတစ်က်ောေးက ်ု စေီးပပီေး Chitosedai 3-

chome ဘတစ်က်ောေးမ ှ ငေ်းပေါ။ (5 မ နစ)်

Keio Line မ ှChitose-Karasuyama Station မ ှChitose-Funabashi Station သ ်ု ို့သေွာေးရသော ဘတစ်က်ောေးက ်ု စေီးပပီေး Mawarisawa

ဘတစ်က်ောေးမ ှ ငေ်းပေါ။ (10 မ နစ)်

________________________________________

ကျွန််ုပ်သည ်အခ  နမ်အီောေးပြငို့ ်တ ောေးေငပ်ပန ် ်ုမှုမ ောေးက ်ု ကလ်ကပ်ပျိုလ်ုပ်န ်ုင ်န ်ကက ျိုေးပမေ်းရနပေါသည။် ၎ငေ်းသညအ်ခ  နက်ကောမညပ်ြစပ်ေါသည။်
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အတိို  ိန်ခနထိိုငပ် င််း ခလ်းပွင ခ်ရောငပ် ည်

အရ ေးရပေါ်အရပခအရနတငွ် မပပျိုစ်ုရပ ောကစ်ေီးသမူ ောေးအတကွ် အ မမ်ထှကွသ်ေွာေး န် လ ်ုအပ်ရသောအခေါ အနညေ်းငယသ်ော ရနထ ်ုင ်နအ်တကွ်

အရခကကေီးပေါေငသ်ညို့် ေနရ် ောငမ်ှုမ ောေး  ရှ န ်ုငပ်ေါသည။် “Shiawase no Hi” သည် Toshima ခ  ်ုငတ်ငွ် တစခ််ုတညေ်းရသော

အလညှို့က် ထ နေ်းသ မေ်းမှု အစအီစဉ်မတှစ ်ငို့် ရ ခ မ်ုန ို့ထ််ုတလ််ုပ်သမူ ောေး အတကွ် ညရနခငေ်း ရနထ ်ုငမ်ှု ေနရ် ောငမ်ှုက ်ု ရပေးသညို့်

ပထမ  ်ုေးရသော တစစ််ုတညေ်းအမ  ျိုေးအစောေး အခ  နတ် ်ုက ခ ီေးသေွာေးပခငေ်းရကောလဟောလ ပြစပ်ေါသည။် အ  ်ုပေါ ပစစညေ်းမ ောေးသည် လနူောမ ောေးအောေး

စစီဉ်ရပေး န် အတကွ် ရ ခ  ျိုေးခနေ်းမ ောေးနငှို့် ရကောငေ်းမနွသ်ညို့် ရနထ ်ုငခ်နေ်းမ ောေးပြငို့် ပပညို့စ် ်ုရသော စနစတ်ကက်ွ ရသော ရန ောမ ောေး ပြစပ်ေါသည။်

၎ငေ်းသည် တကယို့ဟ် ်ုတယတ်စခ််ုလ ်ုမ  ျိုေး သကရ်တောငို့သ်ကသ်ောရနထ ်ုငန် ်ုင ်န် သေီးသန ို့ရ်သော အခနေ်းမ ောေးရှ ပေါသည။် အ  ်ုပေါရန ောသည်

“Zoushigaya” ဘတူော (Fukutoshin Line) မှ ၂ မ နစလ်မေ်းရလ ောကခ်ငွို့သ်ောရှ ပပီေး ရရှ ျဲ့ရတော်ကကေီးမ ောေးနငှို့် စရူှငေ်းမ ောေး တညရ်ှ ရသော

သဘောေပတေ်နေ်းက ငတ်ငွ် တညရ်ှ ပေါသည။် သငို့က် ်ု ေနရ် ောငမ်ှုရပေး န် ရမ ော်လငို့ပ်ေါသည။်

  ・အခ  နတ် ်ုကခ် ်ုကမ်ှု ရနထ ်ုငမ်ှု ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှု

  ・အ မသ် ်ု ို့လောရ ောက် သန ို့ရ်ှငေ်းရ ေး “Hoho-emi Care Service“

  ・ရန ို့ခငေ်းအတငွေ်း   ောေနရ်ပေးအပ်ထောေးရသော ရ ေးက်ုသမှုမ ောေးအတကွ် အကက ဉောဏရ်ပေး န် က နေ်းမောရ ေး  ောေနတ်စဦ်ေး ရှ ပေါသည။်

  ・လက ်ောရကောငေ်းရသော အစောေးအစောမ ောေး

  ・ ောသအီလ ်ုက် ရ ခ  ျိုေးပခငေ်းမ ောေး၊ အခေါသမယအစောေးအစောမ ောေးနငှို့် သငတ် ်ု ို့  ို့အ မပ်ပငမ် ောေးက ်ု အသစစ် တက်ေူးတငရ် ောငရ်ပေးပေါသည။်

အ  ်ုပေါရန ောသည် Minami-Ikebukuro အ မ ်ောနယရ်ပမတငွ် တညရ်ှ ပပီေး မ သောေးစ်ုမ ောေး လောရ ောကြ် ်ု ို့အ ငရ်ပပရသော ရန ောပြစသ်ည။်

ရကောငေ်းမနွသ်ညို့် အခနေ်းမ ောေးက ်ု အသေီးသေီးထောေးရှ ပပီေး လူ ၂၄ ဦေးအထ ရနထ ်ုငခ်ငွို့ရ်ှ သည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ ေနထ်မေ်းမ ောေးသည် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏

ေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးနငှို့် က ်ုကည်ရီသော အစအီစဉ်မ ောေးပြငို့် သကရ်တောငို့သ်ကသ်ောရနထ ်ုငခ်ငွို့ ်ရှ မညပ်ြစသ်ည။်

အမ်ိသိို  ပိို  ခသောထန်ိ်းသမ်ိ်းမှု စခတ  င််း ရိို ်း : 

က နေ်းမောရနရစရသော အရပခအရနတငွ် ပငရ်နထ ်ုငခ် ငရ်သော သမူ ောေးအတကွ် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှု ရပေးပေါသည။် အ မသ် ်ု ို့လောရ ောက်

သန ို့ရ်ှငေ်းရ ေး ေနရ် ောငမ်ှုသည် လနူောမ ောေး၏   ောေနမ်ရှပေးအပ်ထောေးရသော အည နေ်းအတ ်ုငေ်း အ မမ် ောေးသ ်ု ို့သေွာေးရ ောကပ်ပီေး ရ ေးက်ုသမှုနငှို့်

ပပနလ်ညလ်ှုပ်ရှောေးပခငေ်း ေနရ် ောငမ်ှုမ ောေး ရပေးပေါသည။်

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ရအောကပ်ေါအြွ ျဲ့ေငမ် ောေးက ်ု အဓ ကထောေးသည။်

  ・ရန ို့စဉ်အစောေးအစောမ ောေး နငှို့် ငေါေးပြငို့် ပပျိုပပငရ် ောငေ်းခ ပခငေ်း

  ・ရအောကခ် ရပေါကပ်ခငေ်းသ ်ု ို့မဟ်ုတ် နောက ငမ်ှုမ ောေး စ ်ုေး  မရ်နရသောသမူ ောေး

  ・ဦေးရနေှာကရ် ောငပ်ခငေ်းနငှို့် အထ အခ  နောသပြစသ်မူ ောေး

  ・ဉောဏ ်ညခ်  ျို ျဲ့တ ို့ပခငေ်းမ ောေးနငှို့် က်ုသ မညို့လ်မူ ောေး

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် လနူောမ ောေးနငှို့် မ သောေးစ်ုမ ောေး၏ လ ်ုအပ်ခ ကမ် ောေးနငှို့် မ မ ၏ရနထ ်ုငသ်ညို့ရ်န ောတငွ် ရနထ ်ုငခ်ငွို့်  ရှ ရအောင် ကညူရီပေးပေါသည။်

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည်   ောေနမ် ောေး၊ ပပျိုစ်ုရပ ောကြ်ွယ ်ောမ ောေးနငှို့် အက  ျိုေးခ စောေးခငွို့ရ် ောကရ်သော လမူှုေနထ်မေ်းမ ောေးနငှို့် ပေူးရပေါငေ်းကော

ရနထ ်ုငမ်ှု ရှ ရအောင် ကညူရီပေးပေါသည။် အရ ေးရပေါ်အရပခအရနမ ောေးတငွ် အ မတ်ငွ် ကညူရီပေးန ်ုငသ်ညို့် စနစတ်က အခ  န် ၂၄ နော ီ၊ ၃၆၅

 က ်ရှ ပေါသည။် သငို့ ် ောေနန်ငှို့် ပပျိုစ်ုရပ ောကြ်ွယ ်ောမ ောေးနငှို့် ရ ေွးရနေွးပေါ။

အမ်ိသိို  ပိို  ခသောခစောင ခ်  ောကမ်ှု ဟိိုဟိိုအ မိ ခစောင ခ်  ောကမ်ှုဝန်ခ ောငမ်ှု : 

အ မသ် ်ု ို့လောရ ောက် သန ို့ရ်ှငေ်းရ ေး ေနရ် ောငမ်ှုသည် အ ညအ်ခ ငေ်းပပညို့မ်ရီသော အ မမ်ှ လောရ ောကထ်ောေးရသော လနူောမ ောေးက ်ု ရနထ ်ုငရ် ေး

လကရ်ှ ပေါေငပ်ခငေ်း၊ ဦေးရနေှာကရ် ောငပ်ခငေ်း၊ အထ အခ  နောပြစသ်မူ ောေးနငှို့် က်ုသ မညို့လ်မူ ောေး။

ရက ေးဇူေးပပျို၍ ပပျိုစ်ုရပ ောကြ်ွယ ်ောမ ောေးနငှို့် ရ ေွးရနေွးပေါ။
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နှုတ ်ွန််း ကစ်ကော်း :

Toshima   ်ုေးခွ သည် Zoshigaya ဘတူောမှ ၂ မ နစလ်မေ်းရလ ောကသ်ညို့် Tokyo Metro Fukutoshin လ ်ုငေ်း၊ မနကခ်ငေ်းအခ  နက်ရန

ရအေးခ မေ်းရသော ရန ောတစခ််ုပြစသ်ည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ေနရ် ောငမ်ှုသ ်ုေးမ  ျိုေးရပေးသည။် short stay (Shiawase-no-hi), home nursing 

(Sato), and in-home care (Hoho-emi) တ ်ု ို့တငွ် ေနရ် ောငမ်ှုမ ောေး ပပျိုလ်ုပ်သည။် ပပျိုစ်ုရပ ောကြ်ွယ ်ောမ ောေးနငှို့် ပေူးရပေါငေ်းကော သ ်ုေးသပ်ကော

အ ငရ်ပပမှုမ ောေးက ်ု ခ ပပပေါသည။် ၎ငေ်းသည် အမ  ျိုေးမ  ျိုေးရသော ပရ ော်ြကရ်ှငန်ယမ် ောေးနငှို့် ပေူးရပေါငေ်းကော အ ငရ်ပပရသော ေနရ် ောငမ်ှုမ ောေး

ပြစရ်စပေါသည။်

ပပညပ်လမ််းညွှန် :

Outoukai Short Stay “Shiawase no Hi” 4-5-1 Minami-Ikebukuro, Toshima-ku, Tokyo 171-0022

TEL: 03-5927-8050 (Short stay) 

TEL: 03-5927-8001 (Home-visit care) 

TEL: 03-5927-8234 (In-home nursing care) 

FAX: 03-5927-8051 (Common)

ရထော်းပြင :်

"Zoshigaya Station" (Tokyo Metro Fukutoshin Line) မှ ၂ မ နစလ်မေ်းရလ ောကပ်ေါ။ "Toden Arakawa line" (Kishimojin Station) မှ

၅ မ နစလ်မေ်းရလ ောကပ်ေါ။
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အိုပ်စိုခနအမ်ိ စကက ူရော၏အမ်ိ အခ  ှေ့ယဂ တိ

ဤအ မက် ်ု ၂၀၀၇ ခ်ုနစှ် ဧပပီလ ၁  ကရ်န ို့တငွ် ြွငို့လ်စှခ် ို့ပေါသည။် ဦေးရနေှာကရ် ောငရ် ောဂေါရှ သမူ ောေး သ ်ု ို့ပပျိုစ်ုသန ို့ရ်ှငေ်းမှုမ ောေးက ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏

စ တက်ေူးတစစ် တတ်စပ် ်ုငေ်းပြငို့် ရပေးသည။် လနူောတ ်ုငေ်း၏  နဒမ ောေးနငှို့် စညေ်းမ ဉ်ေးမ ောေးက ်ု ဂ ်ုစ ်ုက၍် ရန ို့စဉ်က ို့သ ်ု ို့စ ်ုေး  မသ်ည။် အခနေ်းတ ်ုငေ်းတငွ်

တောတခီငေ်းမ ောေး ပေါရှ ပပီေး လှေီးသောေး  ို့ရနေွးရထေွးမှုက ်ု ခ စောေးန ်ုငသ်ည။် အခနေ်းတ ်ုငေ်းတငွ် ရလရအေးရပေးစနစန်ငှို့် အပရူပေးစနစ် ရှ သည။်

ရဘေးလမေ်းကကေီးနငှို့် ဧညို့ခ်နေ်းမ ောေးတငွ် ရပမပပငအ်ပရူပေးစနစ် ရှ သည။် အ  ပ်အငတအ်ရတောကအ်တ်ုတ ် ်ုေးရသော ရ ောငေ်း ောသတီငွ်

သငို့ ် ို့အ မတ်ငွ် ရနေွးရထေွးရနထ ်ုငန် ်ုငသ်ည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် သငို့အ်ောေး အရပ ော်အပေါေးပြစရ်စရသော ရန ောတစခ််ု အပြစ်

ပြညို့ ်ညေ်းရပေးမညပ်ြစသ်ည။်

  ・Dementia အတကွ် ရန ို့စဉ်ရစောင်ို့ရရှောကမ်ှု

  ・အ်ုပ်စ်ုအရပခပပျို ရစောင်ို့ရရှောကမ်ှု

အသ ်ုငေ်းအေ ်ုငေ်းတငွ် လရူနမကထ် ်ုက် သရဘောထောေးရှ သညို့် လရူနခနေ်းမ ောေးသည် ရနေွးရထေွးမှုရှ သည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည်

ရန ို့စဉ်ရစ ေးေယမ်ှုမ ောေးအတကွ် သငို့အ် မ၏် အနေီးတငွရ်ှ ရသော ရစ ေးေယစ်ခနေ်းမ ောေးတငွ် သေွာေးရ ောကပ်ေါသည။် လနူောမ ောေးနငှို့် မ သောေးစ်ုမ ောေး၏

ရတေွးခ ကမ် ောေးနငှို့် အပမငမ် ောေးက ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့အနကအ်လ ောေးထောေးသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ပမငို့မ်ောေးရသော အ ညအ်ရသေွးရှ ရသော ေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးက ်ု

အထေူးပပျို၍ ရပေးမညပ်ြစသ်ည။်

အိုပ်စိုခနအမ်ိ၏ အတိို  ိန်အသ ို်းပပ မှု (ခ  ော တစ်ခတ်း)

Group Home Sakura-no-ie Higashi Yaguchi သည်  ောသအီလ ်ုက် ရနထ ်ုငခ်ငွို့မ် ောေးက ်ု အလညှို့အ်ရပပောငေ်း ရပေးသည။်

အခ  နတ် ်ုကခ်  ျိုငို့မ်ှုမ ောေးအတကွ် ရနထ ်ုငခ်ငွို့ရ်ှ သည။် ၎ငေ်းနငှို့် စပ်လ ဉ်ေး၍ အရသေးစ တက် ်ု အ မရ်တော်နငှို့်  ကသ်ယွပ်ေါ။

ခန  ခစောင ခ်  ောကမ်ှုစငတ်ော ဟိုနိုက အခ  ှေ့ယဂ တိ

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ရနေွးရထေွးရသော အ မပ်ပငရ်လေးတစခ််ုက ်ု ြနတ်ေီး န် ကက ျိုေးပမေ်းသည။် ရက ေးဇူေးပပျို၍ လောရ ောကက်ကညို့ ်ှုပေါ။ Day Service 

Honoka Higashi Yaguchi သည် dementia ရ ောဂေါရှ သမူ ောေးအတကွ် ရသေးငယရ်သော ရန ို့စဉ်ရစောင်ို့ရရှောကမ်ှုရလေးတစခ််ု ပြစသ်ည် (၁၂

ရယောက် စမွေ်း ညရ်ှ )။ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် အ  ်ုပေါ လနူောမ ောေးက ်ု စ တရ် ောဂေါမ ောေးနငှို့် လမူှုရ ေး အ ညအ်ခ ငေ်းမ ောေးက ်ု ထ နေ်းသ မေ်း န် နငှို့် သတူ ်ု ို့  ို့

ရန ို့စဉ် အ မပ်ြူရမို့မှုမ ောေးက ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ ပ ်ုငေ်းပခောေးမှုမ ောေးပြငို့် ြနတ်ေီးရပေးပေါသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ အဓ က အစအီစဉ်မ ောေးမေှာ မနကစ်ောခ ကပ်ခငေ်းနငှို့်

ပပငပ်ထကွပ်ခငေ်းပြစသ်ည။် လနူောမ ောေးနငှို့အ်တူ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့မနကစ်ောက ်ု ကက ျိုတငပ်ပင ်ငပ်ေါသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် လ ်ုခ ငသ်ညို့်

အရနေွးရထေွးရသောအစောေးအစောမ ောေးက ်ု ရပေးရ ောငပ်ေါသည။် ၎ငေ်းသည် အောေးလပ်ခ  နတ်ငွ် သရဘောတညူမီှုပြငို့် မ သောေးစ်ုနငှို့အ်တူ အကက ျိုက ် ်ုေး

စကောေးရပပောခနေ်းပြစသ်ည။်

နှုတ ်ွန််း ကစ်ကော်း :

Ota   ်ုေးခွ သည် dementia ရ ောဂေါရှ သမူ ောေးအတကွ် ရန ို့စဉ်ရစောင်ို့ရရှောကမ်ှု ေနရ် ောငမ်ှု (Day Service Center Honoka Higashi Yaguchi) 

နငှို့် အ်ုပ်စ်ုအရပခပပျိုရနထ ်ုငမ်ှု ရစောင်ို့ရရှောကမ်ှု ေနရ် ောငမ်ှု (Group Home Sakura-no-Ie Higashi Yaguchi) တ ်ု ို့က ်ု ရပေးသည။်

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် လနူော တစဦ်ေးစကီ ်ု သငို့ရ်တော်သညို့် ေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးက ်ု ရပေး၍ သတူ ်ု ို့၏ ရန ို့စဉ်ဘေက ်ု အက  ျိုေးရှ ရစသည။် လနူောမ ောေးနငှို့်

မ သောေးစ်ုမ ောေး၏ စ တအ်လ ်ုပပညို့ပ်ြညို့မ်ှုမ ောေးက ်ု တ ်ုက ် ်ုကန်ငှို့် ရမ ော်လငို့ခ် ကမ် ောေးက ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ ပညောနငှို့် သရဘောထောေးမ ောေးပြငို့်

ပြညို့ ်ညေ်းရပေးပေါသည။် အ  ်ုပေါရန ောသည် သစသ်ောေး  ို့ရနေွးရထေွးမှုနငှို့အ်တူ ရအေးခ မေ်းရသော အခ  နက် ်ု ရပေးသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည်

လနူောမ ောေးနငှို့် သတူ ်ု ို့၏ မ သောေးစ်ုမ ောေးက ်ု ထ နေ်းသ မေ်းရပေး န် ကတ ပပျိုပေါသည။်

Masayo Nishizuka, Facility Manager, Ota Office
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နှုတ ်ွန််း ကစ်ကော်း :
Outoukai Group Home "Sakura no Ie Higashi Yaguchi 2-6-24 Higashi-Yaguchi, Ota-ku, Tokyo 146-0094, Japan

TEL: 03-3756-0437 (Group home) 

TEL: 03-3756-0331 (Day service center) 

FAX: 03-3756-0332 (Common)

ရထော်းပြင :်

"Yaguchi-watashi” Station (Tokyu Tamagawa Line) မှ ၇ မ နစလ်မေ်းရလ ောကပ်ေါ။
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အသကက်က ်းသ မ ော်းအတကွ် အထ ်းခစောင ခ်  ောကခ်ရ်းအမ်ိ စကက ူရောနိိုမိ    ိအန်ွ်း

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် "ပ်ုဂ္ ျိုလရ် ေးသရဘောထောေး," အခ ငေ်းခ ငေ်းရလေးစောေးမှုနငှို့် စညေ်းလ ်ုေးညညီွတရ်သောရနထ ်ုငမ်ှုက ်ု တနြ် ်ုေးထောေးပေါသည။် လမူ ောေးသည်

၎ငေ်းတ ်ု ို့၏ဘေက ်ု ခ စောေးန ်ုငသ်ညို့ပ်တေ်နေ်းက ငက် ်ု ြနတ်ေီးရပေး န် အရ ေးကကေီးစေွာထောေးပေါသည။်

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ၂၄နော ီ ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှု, အသကက်ကေီးသမူ ောေးအတကွ် ထေူးပခောေးရသောရ ောဂေါမ ောေး (နငှို့် လမူစှ ရ ောဂေါမ ောေး) နငှို့်

စ တေ်ငစ်ောေးြွယက်လပ်ရပေါငေ်းမ ောေးစေွာက ်ု ပ ို့ပ ်ုေးရပေးပေါသည။် ထ ်ု ို့အပပင် အရ ေးရပေါ်က စစမ ောေးပြစရ်ပေါ်လောသညို့အ်ခေါအတကွ် အပပညို့အ်စ ်ုရသော

ရဘေးကငေ်းလ ်ုပခ ျိုရ ေးနငှို့် စမီ ခန ို့ခ်ွ မှုစနစရ်ှ ပေါသည။် သငို့၏် သကရ်တောငို့သ်ကသ်ောနငှို့် စ တခ် မေ်းသောရစ န်  ကလ်ကတ် ်ုေးတကရ်အောင်

ရ ောင ွ်ကရ်နပေါသည။်

  ・အသကက်ကေီးသမူ ောေးအတကွ် အထေူးရစောငို့ရ်ရှောကရ် ေးအ မ်

  ・အတ ်ုကအ်နောက နေ်းမောရ ေးရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှု

  ・အ မတ်ငွေ်း ရ ရှညရ်စောငို့ရ်ရှောကမ်ှု အရထောကအ်ပ ို့  ်ု ေး “Hamayu Ota”

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ရနထ ်ုငသ်တူစဦ်ေးခ ငေ်းစ၏ီ "ပ်ုဂ္ ျိုလရ် ေး" က ်ု ခ စခ်ငရ်လေးစောေးသည။် အခ ငေ်းခ ငေ်းရလေးစောေးပပီေး စ တပ်င မရ်နထ ်ုငမ်ှု

ပတေ်နေ်းက ငက် ်ု တနြ် ်ုေးထောေးပေါသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် အ ငို့ပ်မငို့ပ်စစညေ်းက   ယောမ ောေးနငှို့် အပခောေးရသော စ တက်က ျိုကေ်နရ် ောငမ်ှုမ ောေးက ်ု

ရပေးရ ောငသ်ည။်

န စသ်ကခ်သော အတိို  ိန်ခနထိိုငပ် င််း (ခ  ော တစ်ခတ်း)

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ အထေူးရစောငို့ရ်ရှောကရ် ေးအ မတ်ငွ် ပ်ုဂ္ ျိုလမ် ောေးသည် တ ကစ်ောရနထ ်ုငရ်စောငို့ရ်ရှောကမ်ှုေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးက ်ု ရပေးန ်ုငသ်ည။်

အမ်ိတငွ််းခစောင ခ်  ောကမ်ှုအခထောကအ်ပ  လိုပ်ငန််း ဟောမယိုအိို်းတော

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ၎ငေ်းတ ်ု ို့၏ စ တခ် ငေ်းစေွာနငှို့် ရလေးစောေးမှုပြငို့် တစဦ်ေးခ ငေ်းစအီတကွ် စစီဉ်မှုအစအီစဉ်မ ောေးက ်ု ြနတ်ေီးရပေးပေါသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့တငွ်

အမ  ျိုေးသမေီးရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုမနရ်နဂ ော (တစဦ်ေးပြစသ်သူည် အကကေီးတနေ်းမနရ်နဂ ောပြစသ်ည)် နစှဦ်ေးရှ ပေါသည။် စရနရန ို့ရတမွေှာလညေ်း

ရခေါ်ရ ောငန် ်ုငပ်ေါသည။်

နှုတ ်ွန််း ကစ်ကော်း :

Ota Office No.2 တငွ် အသကက်ကေီးသမူ ောေးအတကွ် အထေူးရစောငို့ရ်ရှောကရ် ေးအ မ၊် အတ ်ုကအ်နောက နေ်းမောရ ေးရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှု၊

အ မအ်လညရ်စောငို့ရ်ရှောကမ်ှုနငှို့် အ မတ်ငွေ်းရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုအရထောကအ်ပ ို့ အစအီစဉ်မ ောေးက ်ု ပ ို့ပ ်ုေးရပေးပေါသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏

အရ ောကအ်အ ်ုတငွ် တစဦ်ေးခ ငေ်းစ၏ီ "ပ်ုဂ္ ျိုလရ် ေး" က ်ုတနြ် ်ုေးထောေးရသော စညေ်းလ ်ုေးညညီွတစ်ေွာ ရနထ ်ုငမ်ှု ပတေ်နေ်းက ငက် ်ု ြနတ်ေီးရပေးပေါသည။်

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ ေနထ်မေ်းမ ောေးသည် ၂၄နော ီ ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုအပပင် အသကက်ကေီးသမူ ောေး၏ ထေူးပခောေးရသောရ ောဂေါမ ောေး (ဥပမော လမူစှ ရ ောဂေါ) နငှို့်

၎ငေ်းတ ်ု ို့၏ဘေက ်ု အရ ောငသ်ငွေ်းရပေးသညို့် ကလပ်လ်ုပ်ငနေ်းမ ောေးက ်ု ပ ို့ပ ်ုေးရပေးပေါသည။် ထ ်ု ို့အပပင် ရက ေးလကရ်ဒသမ ောေးတငွ်

အ မတ်ငွေ်းရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုမှ လ ်ုပခ ျိုစ တခ်  ရသော ရနထ ်ုငမ်ှုက ်ု ပ ို့ပ ်ုေးရပေးပေါသည။်

Manami Sekiguchi, Facility Director of Sakura-no-michi Shien

ပပညပ်လမ််းညွှန် :

Outoukai Special Nursing Home for the Elderly “Sakura-no-michi Shien” 3-11-3 Yaguchi, Ota-ku, 

Tokyo 146-0093, Japan

TEL: 03-6715-4373 

FAX: 03-6715-4379

ရထော်းပြင :်

Tokyu Tamagawa Line မှ Yaguchi-watashi Station မှ ၁၀ မ နစလ်မေ်းရလ ောကပ်ေါ။
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ကခလ်းြွ ှေ့ ဖြိ ်းခရ်းအခထောကအ်ပ  စကက် ရောနိိုမိ  

ကရလေးတ ်ုငေ်း၏ စမွေ်း ညမ် ောေးက ်ု ကစောေးနညေ်းပြငို့် ြွ ျဲ့ ပြ ျိုေးတ ်ုေးတကရ်စ န် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် လ်ုပ်ငနေ်းမ ောေးရပေးသည။်

Child Development Support Sakura no Michi သည် ြွ ျဲ့ ပြ ျိုေးမှုအခကအ်ခ ရှ ရသော မလူတနေ်းရက ောငေ်းတကသ်ညို့် ကရလေးမ ောေးအတကွ်

ပပနလ်ညလ်ှုပ်ရှောေးရစရသော ရလို့က ငို့မ်ှုအစအီစဉ်ပြစသ်ည။် ၎ငေ်းသည် Outoukai ၏ ပထမ  ်ုေး ကရလေးမ ောေးအတကွ် လ်ုပ်ငနေ်းပြစပ်ပီေး

Ikegami, Ota-ku, Tokyo တငွ် အသစြ်ွငို့လ်စှခ် ို့သည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ပညောနငှို့် နညေ်းပညောမ ောေးက ်ု အသ ်ုေးပပျို၍ ရကောငေ်းမနွရ်သော

ပပျိုပပငရ်စောင်ို့ရရှောကမ်ှုမ ောေးရပေးသည။် ၎ငေ်းအပပင် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ကရလေးတ ်ုငေ်း၏ စမွေ်း ညမ် ောေးက ်ု ြွ ျဲ့ ပြ ျိုေးတ ်ုေးတကရ်စ န် ကစောေးပခငေ်းနငှို့်

ထ်ုတလ််ုပ်ပခငေ်းက ို့သ ်ု ို့ရသော ရလို့က ငို့မ်ှုမ ောေးက ်ု ရပေးသည။် "Eurythmic နငှို့် Montessori Education" က ်ု အသ ်ုေးပပျို၍ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည်

အရပခခ လှုပ်ရှောေးမှုမ ောေးက ်ု ြွ ျဲ့ ပြ ျိုေးရစ န် ကက ျိုေးပမေ်းသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် "အော  ်ုစေူးစ ်ုကမ်ှုရလို့က ငို့မ်ှုမ ောေး" က ်ု အသ ်ုေးပပျို၍ ကရလေးတ ်ုငေ်း၏

ခနဓောက ်ုယက် ်ု အ်ုပ်စ်ုဘေက ်ု က ်ုကည်ရီစ န် ြွ ျဲ့ ပြ ျိုေးရစသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် "ကရလေးတ ်ုငေ်း၏ အရကောငေ်း  ်ုေးပြစမ်ှုက ်ု ခ ီေးမမွေ်းပေါသည"် နငှို့်

"ကရလေး၏ ပပနလ်ညလ်ှုပ်ရှောေးမှုအခ  န"် က ်ု ရပေးသည။်

မိသော်းစိုမ ော်းအတကွ:်

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် စ တခ်  ရသော ရက ောငေ်းခနေ်းမ ောေးတငွ် ပပနလ်ညထ်ရူထောငရ် ေး ပညောရ ေးက ်ု ရပေးပေါသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့တငွ် လ ်ုပခ ျိုမှုက ်ု

ဂ ်ုစ ်ုကရ်သော သန ို့ရ်ှငေ်းရသော အကက ရပေးခနေ်းလညေ်း ရှ ပပီေး မ သောေးစ်ုမ ောေးသည် မညသ်ညို့် စ ်ုေး  မမ်ှုက ်ု မ  ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့နငှို့် ရ ေွးရနေွးန ်ုငပ်ေါသည။်

က်ုသပခငေ်းနငှို့် ပညောရ ေးကောလအတငွေ်း သငို့က်ရလေးက ်ု နေီးကပ်ကကညို့ ်ှုရနစဉ်အတငွေ်း သင၏် အနောေးယခူ  နက် ်ုယနူ ်ုငပ်ေါသည။်

အ  ်ုပေါရန ောသည် Ikegami ဘတူောနငှို့် Chidori 2-chome ဘတစ်က်ောေးမတှတ် ်ုငအ်နေီးတငွရ်ှ သပြငို့် ရစ ေးေယ ်နလ်ညေ်း

အလယွတ်က ူန ်ုငပ်ေါသည။်

အပြစအ်ပ ကန် င ် န ှုတ ်ွန််း ကစ်ကော်း:

Sakura-no-michi သည် Honnoji ဘ်ု ောေးရက ောငေ်းနငှို့် Tokumochi ဘ်ု ောေးရက ောငေ်းအနေီးရှ အလပှ  ်ုေးရသော ရန ောတစခ််ုတငွ် တညရ်ှ သည။်

Sakura-no-michi တငွ် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ကရလေးတ ်ုငေ်း၏ ြွ ျဲ့ ပြ ျိုေးတ ်ုေးတကမ်ှုအတကွ် က ်ုကည်ရီသော ရ ေးဘက ် ်ုင ်ော ပပျိုစ်ုပခငေ်းနငှို့်

ပညောရ ေးက ်ု ရပေးသည။် ကရလေးြွ ျဲ့ ပြ ျိုေးတ ်ုေးတကမ်ှုအတကွ် လ ်ုအပ်ရသော ငေါေးမ ်ုေးမ ောေးအပေါအေင် (1) က နေ်းမောရ ေးနငှို့် ရနထ ်ုငမ်ှုပ ်ုစ ၊ (2) 

လှုပ်ရှောေးမှုနငှို့် အော  ်ုခ မှု၊ (3) အသ နငှို့် အပပျိုအမ၊ူ (4) ဘောသောစကောေးနငှို့်  ကသ်ယွမ်ှု၊ (5) လမူှု က ် ရ ေးနငှို့် လမူှုရ ေး ကျွမေ်းက ငမ်ှုတ ်ု ို့က ်ု

ရပေးသည။် ကရလေးမ ောေးသည် အမ  ျိုေးမ  ျိုေးရသော အရတွျဲ့အကက ျိုမ ောေးနငှို့် သငယ်မူှုမတှ ငို့် ကကေီးပပငေ်းလ ကရ်ှ ကကသည။် ထ ်ု ို့ရကကောငို့် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည်

ပပနလ်ညထ်ရူထောငရ် ေးအစအီစဉ်မ ောေး၏ အရကကောငေ်းအ ောက ်ု တ ်ုေးပမြှငို့၍် ၎ငေ်းတ ်ု ို့က ်ု ကညူလီ ်ုပေါသည။် ကရလေး၏ အနောဂတအ်တကွ်

အရကောငေ်း  ်ုေးရသော ရ ေးဘက ် ်ုင ်ော ပညောရ ေးက ်ု ရပေးန ်ုင ်န် ကက ျိုေးစောေးရနပေါသည။် "ကစောေးပခငေ်းမှ သငယ်ပူခငေ်းထ " ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် သငို့အ်ောေး

"ကရလေးြွ ျဲ့ ပြ ျိုေးတ ်ုေးတကမ်ှု ကညူရီ ေး Sakura-no-Michi" တငွ် ကက ျို  ်ုပေါသည။်

 ကသ်ယွရ်န်:

Outoukai Child Development Support Office "Sakura no Michi" NK Building 2F, 8-3-5 Ikegami, Ota-ku, Tokyo 146-0082, 

Japan TEL: 03-6410-4702 FAX: 03-6410-4703

ရထော်းပြင :်

Tokyu Ikegami Line မှ Ikegami Station မှ ၇ မ နစလ်မေ်းရလ ောကပ်ေါ။

ဘတစ်က်ော်းပြင :်

Tokyu Bus မှ "Chidori 2-chome" ဘတစ်က်ောေးမတှတ် ်ုငမ်ှ ၂ မ နစလ်မေ်းရလ ောကပ်ေါ။
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အသကက်က ်းသ မ ော်းအတကွ် အထ ်းခစောင ခ်  ောကခ်ရ်းအမ်ိ ခနထကွ ်  အန်ွ်း အတိို  ိန်ခနထိိုငပ် င််း (ခ  ော တစ်ခတ်း)

Hinode Shien သည် သဘောေအ ငေ်းအပမစမ် ောေးစေွာနငှို့် ေနေ်း  ထောေးရသော ‘သဘောေ၏အရမအွနစှ’် တစခ််ုပြစသ်ည။် ဒရီန ောမေှာ အလနွလ်ပှပပီေး

သဘောေရ ောငစ် ်ုအ  ပ်ရတအွောေးပြငို့် က်ုစောေးပေါသည။် လနူောမ ောေးသည် ဒအီလတှ ောေးမ ောေးနငှို့် က်ုစောေးပပီေး လမူစှ ရ ောဂေါန ို့ပတသ်ကပ်ပီေး

အထေူးသငတ်နေ်း သညို့် ေနထ်မေ်းမ ောေးမှ ကောကယွရ်စောငို့ရ်ရှောကပ်ခငေ်းခ  ပေါသည။် ၎ငေ်းတ ်ု ို့၏ ဘေက ်ု လ ်ုပခ ျိုစ တခ် စေွာနငှို့် လတွလ်ပ်စေွာ

ရနထ ်ုငန် ်ုငပ်ေါသည။် ဒအီရ ောကအ်အ ်ုတငွ် ရနထ ်ုငရ်သော လနူော ၁၀၀ အပေါအေင် ရပ ော်  ငမ်ှု၊ စ တခ် မေ်းသောမှု၊ ၀မေ်းနညေ်းမှု၊ နစှသ် မို့မ်ှုတ ်ု ို့ပြငို့်

ပပညို့န်ကှရ်သော လကရ် ောကအ်သ ်ုကအ်ေနေ်းတစခ််ုပြစသ်ည်။ ဒအီရ ောကအ်အ ်ုတငွ် လမူစှ ရ ောဂေါသည် သောမနရ် ောဂေါတစခ််ုပြစပ်ပီေး ‘အထေူး’ 

ပြစရ်သော အ ောမဟ်ုတပ်ေါ။ သ ်ု ို့ရသော် ၎ငေ်းတ ်ု ို့အောေးလ ်ုေးသည် အနောဂတ၏် အ ပ်မကမ် ောေးက ်ု ရနထ ်ုငရ်နသည။်

・အသကက်ကေီးသမူ ောေးအတကွ် အထေူးရစောငို့ရ်ရှောကရ် ေးအ မ်

  ・အတ ်ုကအ်နောက နေ်းမောရ ေးရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှု

  ・အ မတ်ငွေ်း ရ ရှညရ်စောငို့ရ်ရှောကမ်ှု အရထောကအ်ပ ို့  ်ု ေး “Hamayu”

အမ်ိတငွ််းခစောင ခ်  ောကမ်ှုအခထောကအ်ပ  လိုပ်ငန််း ဟောမယို

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုလ ်ုအပ်ရသော သမူ ောေးအတကွ် ရကောငေ်းမနွရ်သော ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုအစအီစဉ်မ ောေးက ်ု အကကွအ်ကငွေ်းအက ယ်

ြနတ်ေီးရပေးပေါသည။် ေနထ်မေ်းအရနနငှို့် ရ ောဂေါရကကောငို့် အထေူးပညော ရှ ထောေးရသော သအူခ ငေ်းခ ငေ်း

အကကေီးတနေ်းရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုအရထောကအ်ပ ို့ရပေးသူ နစှဦ်ေးပေါ၀ငပ်ေါသည။်

နှုတ ်ွန််း ကစ်ကော်း :

Hinode Office သည် အထေူးရစောငို့ရ်ရှောကရ် ေးအ မ၊် အတ ်ုကအ်နောက နေ်းမောရ ေးရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုနငှို့် အ မတ်ငွေ်းရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုအရထောကအ်ပ ို့

အစအီစဉ် သ ်ုေးခ်ုက ်ု ပ ို့ပ ်ုေးရပေးပေါသည။် ဤ  ်ုေးသည် Outoukai Association ၏ ရန ောထ ်ုင ်ောပြစပ်ပီေး ဌောနခ ျိုပ်ရှ ရသောရန ောပြစသ်ည။် Day 

room မှ Satoyama ၏  ောသအီလ ်ုကလ်ပှမှုက ်ု  ှုစောေးန ်ုငပ်ေါသည။် ရနဥွီေးတငွ် ခ ယ ်ီပနေ်းပပောမ ောေး၊ ရန ွောသတီငွ် မေီးရှူေးပွ မ ောေး၊

ရ ောငေ်း ောသတီငွ် နငှေ်းြ ်ုေးအလမှ ောေးက ်ု ခ စောေးန ်ုငသ်ည။် ထ ်ု ို့အပပင် ရန ွောသညီဘကပ်ွ ၊ ရန ွောသစီောေးရသောကပ်ွ စသညပ်ြငို့်

ရဒသခ မ ောေးလညေ်းပေါ၀ငန် ်ုငရ်သော အစအီစဉ်မ ောေးက ်ု ဦေးစေီးက ငေ်းပပေါသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် အလငေ်းပမြှျိုပ်ပပီေး ရပ ော်  ငြ်ွယရ်ကောငေ်းရသော

ြွ ျဲ့ ပြ ျိုေးတ ်ုေးတကမ်ှုက ်ု လ်ုပ်ရ ောငလ် ကရ်ှ သည။်

ပပညပ်လမ််းညွှန်:

Sakuratoukai Special Nursing Home for the Elderly "Hinode Shien” 231-1, Okuno, Hinode-cho, Nishitama-gun, Tokyo 

190-0181, Japan

TEL : 042-597-1941 (common) 

FAX: 042-597-1949 (common)

ရထော်းန င ် ဘတစ်က်ော်းပြင :်

JR Ome Line တငွရ်ှ ရသော “Fussa” ဘတူောမှ "Musashi Itsukaichi" ဘတူောသ ်ု ို့သ ်ု ို့မဟ်ုတ် “Hinode Orikaba” က ်ု ဦေးတညသ်ညို့်

ဘတစ်က်ောေးက ်ု စေီးပေါ (၂၀ မ နစ)်၊ Hinode Orikaba စငတ်ငမ်ှ ၅ မ နစ် လမေ်းရလ ောကပ်ေါ။ JR Itsukaichi Line တငွရ်ှ ရသော Musashi 

Masudo Station မှ ၂၅ မ နစ် လမေ်းရလ ောကပ်ေါ။

ကော်းပြင :်

Ken-O Expressway "Hinode Interchange” ဌောနမှ ကောေးပြငို့ခ် ီေးသေွာေးပေါ→ဘယဘ်ကက် ်ု ခ  ျိုေးပပီေး Hinode Town Hall က ်ု ဦေးတည၍်

 ကသ်ေွာေးပေါ→လမေ်းရဘေးရှ “Seims” ရ ေး  ်ုငမ်ှ ကောေးမှီ ခ  ျိုေးပပီေး  ကသ်ေွာေးပေါ။ Interchange ဌောနမှ ၁၀ မ နစ၊် ပမ ျို ျဲ့ရတော်မှ ၄၀

မ နစခ်န ို့အ်ကေွာတငွရ်ှ သည။် ကောေး ပ်နောေး ောရှ ပေါသပြငို့် မ သောေးစ်ုနငှို့အ်တူ လောရ ောက်
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Honoka Musashi Murayama သည် ရန ို့စဉ်ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုနငှို့် တကတ်ကက်ကကက မဟောမ တပ်ြစရ်စရသော ေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးက ်ု

ပ ို့ပ ်ုေးရပေးသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် လနူောမ ောေးသည် ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှု ေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးနငှို့် က နေ်းမောရသော ရန ို့စဉ်ဘေက ်ု ရပ ော်  ငစ်ေွာ ခ စောေးန ်ုငရ်စ န်

ေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးရပေးသည။်

 ・ရန ို့စဉ် ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှု

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ခ  ျိုသောရသောစောေးရသောကမ််ုန ို့မ် ောေးနငှို့် ရ ခ  ျိုေးပခငေ်း၊ ရြ ော်ရပြမှုအစအီစဉ်မ ောေးက ်ု စစီဉ်ရပေးသည။်

နှုတ ်ွန််း ကစ်ကော်း :

Musashi Murayama Nursing Home သည် လူ ၁၀ ဦေး အတငွေ်းေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးပြငို့် ရသေးငယရ်သော

ရန ို့စဉ်ရစောငို့ရ်ရှောကမ်ှုစငတ်ောပြစသ်ည။် အ ညအ်ခ ငေ်းနငှို့် လ ်ုအပ်ခ ကမ် ောေးအတ ်ုငေ်း အ ညအ်ရသေွးပမငို့် ေနရ် ောငမ်ှုမ ောေးက ်ု ရပေးသည။်

လနူောမ ောေး၏ စ တခ် မေ်းသောရစသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ရန ို့စဉ် လောရ ောကပ်ေါရသော လနူောမ ောေးက ်ု  ငခ််ုနမ်ှု၊

လကရ်ှ ရခတ ် ို့အ ညအ်ရသေွးပမငို့ေ်နရ် ောငမ်ှုမ ောေးပြငို့် ရပေးရ ောငသ်ည။် အလ်ုပ်ခ  နသ်ည် တနလလောရန ို့မှ စရနရန ို့အထ ပြစသ်ည။်

  ်ု ေးပ တ ်ကမ် ောေးတငွပ်ေါ လောရ ောကလ်ညပ်တန် ်ုငပ်ေါသည။်

ပပညပ်လမ််းညွှန်:

Outoukai Day Service Center “Honoka Musashi Murayama” 2-32-5 Zanbori, Musashimurayama-shi, Tokyo 208-0034

  TEL : 042-520-1190 (Day Service Center) 

  FAX: 042-569-1629 (Common)

ရထော်းန င ် ဘတစ်က်ော်းပြင :်

Seibu Haijima Line "Seibu Tachikawa Station" မှ "Green Town Musashi Murayama", "IHI" သ ်ု ို့မဟ်ုတ် "Harunazuka" သ ်ု ို့

ဦေးတညသ်ညို့် ဘတစ်က်ောေးက ်ု ၁၀ မ နစခ်န ို့စ်ေီးပပီေး "Rojin Fukushi Kan-mae" ဘတစ်က်ောေးမတှတ် ်ုငတ်ငွ်  ငေ်းပေါ။ JR Ome Line 

"Akishima Station" မှ "Green Town Musashi Murayama", "IHI", သ ်ု ို့မဟ်ုတ် "Harunazuka" သ ်ု ို့ဦေးတညသ်ညို့် ဘတစ်က်ောေးက ်ု ၂၅

မ နစခ်န ို့စ်ေီးပပီေး "Rojin Fukushi Kan-mae" ဘတစ်က်ောေးမတှတ် ်ုငတ်ငွ်  ငေ်းပေါ။
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